
 

 

2026年度 母 親 講 座  

＜ひきこもり・不登校・神経症・ニート 他＞ 

 

 

 

 

 1 4/7 (火) 親から始まるひきこもり回復 ～無条件肯定の本質 3段階～ 

 2 5/12（火） ロジャーズの人間成長 ～義務感を排除しよう～ 

  5/24（日）  父母合同 

 3 6/2（火） 退行現象！ ～育ちなおしで自尊心を高めることが回復につながる理由～ 

 4 7/7（火） 親自身が感じる罪悪感や不安 ～向き合い方と考え方～ 

 5 8/4（火） 親子連鎖をひもとき親も子も自分らしく生きる～親子三代四代物語～ 

 6 9/1（火） 死にたいにはレベルがある。死にたいと思ったことはありますか 

～「死にたい」「殺してくれ」「死ね」「殺すぞ」の意味～ 

 7 10/6（火） 発達特性から理解する「生きづらさ」ひきこもり・不登校と発達障害の重なりを読み解く 

 8 11/10（火） 女優塾 ～ロールプレイから学ぶ 家の空気を変える～ 

  11/15（日）  父母合同 

 9 12/1（火） わが子と心地よい「こころの距離」を取れていますか～境界線という考え方～ 

10 1/12（火） SCSが伝える幸福論 ～マイナス発想からプラス発想へ～ 

11 2/2（火） 今までとこれから。変わりゆくひきこもりの自立観 

12 3/2（火） 生きる本能とトラブルはハッピーセット 

 

 

【時 間】  10：00～14：00 

 

【講 師】  池田佳世、桝田智彦、藤江幹子、坂本崇代、小林沙也の中より登壇 

 

【費 用】  (20回分) 税込 77,000円 (10回分) 税込 38,500円  

（5回分） 税込 19,250円 （当日分） 税込 4,950円 

 

【会 場】  郵送物、または公式ラインにてご確認下さい。 

 

【主 催】  一般社団法人 SCS カウンセリング研究所         

豊島区巣鴨 3-4-4 TEL：03-3918-0655             公式ライン QR コード 

http://www.scsself.com/   

当日連絡先 090-1603-2074（ＳＣＳ携帯）  

            

【事務局】  佐川、戸川 

  

いろいろやってダメでしたら 

   『親育ち・親子本能療法』を。たとえ病名がついていても 


